
支重20kg 遠投 ＭＳＳＴ
ＭＳＳＴ

（センター）
パワー
スプリント

パワー
スプリント
（センター）

秒 ｍ 回 回 秒 秒

25 27 100 85 50 55

支重20kg 遠投 ポストタッチ

秒 ｍ 秒

30 27 12

支重15kg 遠投 ＭＳＳＴ
ＭＳＳＴ

（センター）

パワー
スプリント
（女子は3kg）

パワー
スプリント
（センター
女子は3kg）

秒 ｍ 回 回 秒 秒

18 16 75 70 55 60

支重15kg 遠投 ポストタッチ

秒 ｍ 秒

45 16 18
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ゴールキーパー
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